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1.

Lithium, Omega 3 Öl, Mineralkomplex, Bergkristall

 Die Kapsel unterstützt bei Entzündungen im Körper.

Unterstützung bei Alzheimer Demenz,

manisch – depressiver und unipolar verlaufender affektiver Psychose,

ADHS

Die Entzündung gibt mir ein Zeichen, dass ich eine Situation im Leben nicht loslassen will. Ich 
widersetze mich der Veränderung. Ich kämpfe mit Wut.

Mögliche Affirmation in der Behandlung mit der Wellness – Sonne:

„Ich akzeptiere, anders zu sein und meine Meinungen auszudrücken, auch wenn sie sich von denen 
der anderen unterscheidet Ich bestätige, wer ich bin, und meine Einzigartigkeit. Ich lerne mir zu 
vertrauen und spontaner zu leben.“

 



2.

Psylocybin, Bergkristall

Psylocybin, die psychoaktive Substanz in einigen Pilzarten, wirkt hauptsächlich im Gehirn, indem 
es an Serotonin-Rezeptoren (5-HT2A) andockt.

Behandlung von Angstzuständen oder Depression.

Auflösung von Süchten jeder Art.

Oft sind wir vom Leben und den Lebensumständen überfordert. Probleme scheinen unlösbar.

Mögliche Affirmation in der Behandlung mit der Wellness – Sonne:

„Egal, wie schwer meine Probleme auch auf mir liegen, ich werde sie lösen!“



3.

Methylenblau, Kräuter zum Entgiften, Shungit

Die neuroprotektive Wirkung von Methylenblau – also der aktive Schutz von Nervenzellen im 
Gehirn -

sorgt für eine Verbesserung von Gehirnfunktion, Gedächtnis und Kreativität und hilft gleichzeitig, 
Depressionen und neurodegenerativen Demenzerkrankungen vorzubeugen.

Kräutermischung aus 15 verschiedenen Zutaten unterstützen die Entgiftung der Zellen auf allen 
Ebenen.

Mögliche Einsatzgebiete der Kapsel:

Verbesserung der neuronalen Funktion im Gehirn,

Enzephalopathie

Depression

Das Gehirn steht für meine Individualität auf höchster Ebene.

Mögliche Affirmation in der Behandlung mit der Wellness – Sonne:

„ Ich gebe mir, was ich an Liebe und Verständnis brauche und lasse inneren Frieden sich in mir 
ausbreiten.“

 



4

Basisches Mittel mit Bergkristall

Basische Mittel neutralisieren Übersäuerung.

Unterstützung des Immunsystems

Stärkung von Binde-, Muskel- und Nervengewebe.

Gicht

Rheuma

Was macht im Leben bitter?

Mögliche Affirmation in der Behandlung mit der Wellness Sonne:

„ Ich akzeptiere in meinem Herzen die Aufgabe, meine Lebenslagen
zu erkennen und zu behandeln, selbst wenn sie mich irritieren und
ärgern. Indem ich meine Aufmerksamkeit auf einen bewussten
Prozess der Öffnung und des Akzeptierens lenke, kann ich vermeiden,
dass ich diese schmerzhafte Krankheit körperlich zu ertragen habe.
Ich löse diese Situation, um mehr Freude, innere Befreiung und
inneren Frieden zu erleben.“

 



5

Fliegenpilz, Agua Sacral, Bergkristall

Schmerzlindernd kann der Fliegenpilz bei

Rheuma,

Gelenkschmerzen und

Muskelverspannung helfen.

Unterstützung bei Ameisenlaufen

Unterstützung bei schmerzhafter Regelblutung

Muscimol hat eine beruhigende Wirkung auf das Nervensystem, es kann bei

Schlafproblemen

Stress oder Angstzuständen unterstützend wirken.

Der Fliegenpilz stärkt den Willen.

Agua Sacral hat eine zusätzliche erdende Wirkung.

Mögliche Affirmation in der Behandlung mit der Wellness – Sonne:

„Ich schaffe alles, was ich will, denn in mir ist unendliches Potential!“

 



6

Chlordioxid, Bergkristall

Unterstützend zur Behandlung von

Bakterien, Viren, Pilzen und Algen und Sporen.

Einzelligen Parasiten

Entgiftung

Mögliche Affirmation in der Behandlung mit der Wellness – Sonne:

„ Ängste loslassen wird mir helfen, mehr Harmonie in mein Leben zu geben. 

 



7

Enzyme, Aminosäure und Proteine, Shungit

Die Essenz dieser Kapsel wir aus 16 verschiedenen Kräutern und Früchten hergestellt, die einer 
Kaskadenfermentation unterzogen wurden.

Die Kapsel unterstützt

Entschlackung

Regulation von Stoffwechselvorgängen

Stimulierung des Immunsystems

Mögliche Einsatzgebiete der Kapsel:

Heilung der Haut 

Neurodermitis, Ekzeme, Psoriasis

Unterstützung bei der Heilung von Narbengewebe

Mögliche Affirmation in der Behandlung mit der Wellness Sonne

„In meinem tiefsten Inneren weiß ich, dass die Öffnung des Herzens viele Leiden heilt! Ich nehme 
wieder den Platz ein, der mir zusteht. Ich lasse zu, dass sich meine Kreativität ausdrückt. Ich 
akzeptiere zu sehen, was ich in meinem Leben in vollstem Vertrauen zu mir selbst ändern muss.“



8

Lugolsche Lösung, Kollodiales Gold, Borax, Agua de Florida, DEUS

Diese Kapsel wurde mir von der geistigen Welt durchgegeben, als ich vor einem 
Bewusstseinssprung stand, aber mein System noch nicht ganz bereit war.

Die Essenz spricht alle Drüsen im Körper an und öffnet Tore, die bisher verschlossen waren.

Lugolsche Lösung:

Jod wird nach dem griechischen Wort ioeides (= violett) benannt, weil das in der Natur 
vorkommende Jod eine Kristallstruktur und blau-schwarze ( violette Färbung ) hat.

Die erste Assoziierung mit Jod ruft die Schilddrüse hervor, aber das ist nicht das einzige Organ, das 
Jod benötigt. Grundsätzlich braucht jedes Organ des menschlichen Körpers Jod, das etwas 
produziert und ausscheidet.

 Kollodiales Gold 

Durch das Sonnenhafte des Menschen, durch seine Herzenergie, gelangen wir zu unserer nächsten 
Entfaltungsstufe, wobei die geistige Sonne das Tor ist, durch das die Menschen gehen. Auf der 
geistigen Ebene steht das Gold, das Sonnenmetall, für die höchste Spiritualität, das reinste Licht, die
Sonne selbst. Es ist klar, das die Sonne direkten Einfluß auf unseren Planeten und damit auf den 
menschlichen Organismus hat.

                                                                                                                                           Selim Özkan

Borax

Bor ist ein Spurenelement. Bor fördert den Knochenaufbau , lindert Arthrose und Arthritis, erhöht 
den Testosteronspiegel bei Männern und den Östrogenspiegel bei Frauen nach den Wechseljahren.

Agua de Florida

Es wird zur Reinigung, Heilung und Erfrischung verwendet. Das Wasser hat eine 
Stimmungsaufhellung und kann zum Schutz vor negativen Energien verwendet werden.

Es soll auch bei Müdigkeit und Schwermut helfen und Kraft verleihen.

DEUS – spagyrische Lösung  - Entwurzelt sein, an Gott glauben wollen und
nicht können

Dioscorea villosa – Gott mit dem Herzen suchen

Euphrasia – andere Dimensionen wahrnehmen

Urtica – Die Eigenkräfte auf dem spirituellen Weg stärken

Sabal serrulatum – Aussöhnung mit Gott

Mögliche Affirmation in der Behandlung mit der Wellness Sonne: “Ich öffne
mein Herz für Gottes Liebe und lasse alle Trennung los – ich bin versöhnt,
geliebt und vollständig angenommen. 



Individuelle Herstellung von Kapseln wäre möglich

( z. B. Spezielle homöpatische Mittel in der Kapsel )

Kapsel 90 €

Alle anderen Kapseln sind für 60€ über meinen Verein 
MinAera e.V. zu erwerben. 

Minaera@mail.de  oder PN über Telegramm

+

mailto:Minaera@mail.de



